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c7e$C!

Opowiem Ci coS. Na co dzien biegam. gram

w pitke Z kolegami, ucze sie i lubie sbierac

wyscigowe samochody. Jeszcze nie takie duze,
tylko modele, dO sklejania. W przyszkoéc'\ bede
mechan'\k'\em albo rajdowcem, albo astronauta,
albo pitkarzem... A na razie jestem Antek.

| mam supermoc\.
Chcesz wiedzie¢ jaka?







Jaki$ czas temu sie rozchorowatem. Miatem nieprzyjemny
kaszel, straszny katar i bratem lekarstwa, po ktorych

nie chciato mi sie jesS¢. Dtugo nie byto mnie w szkole i nie
mogtem chodzi¢ z chtopakami na boisko. Lekarz mowit,
ze mam zapalenie oskrzeli. Mama powiedziata, ze trzeba
i5¢€ do kolejnego lekarza i to sprawdzi¢, bo antybiotyk nic
nie pomagat. Ale znowu dostatem te same leki.

Rodzice zaczeli sie denerwowac, bo nic mi nie pomagato.
Przy moim t6zku kazdego dnia rosta gora zasmarkanych
chusteczek. Nudzito mi sie strasznie, bo nie mogtem nic
robi¢. Jedynym moim przyjacielem byt Teofil, nasz kot,
ktory wskakiwat na t6zko, mruczat i przytulat sie do mnie.




Ktérego$ dnia do pokoju whiegta mama. - Synku,
moze ty masz na cos alergie?! - krzykneta.

W reku trzymata jaka$ matg ksigzke. - Bytam

w przychodni, zeby zapisac cie do lekarza i znalaztam
te broszure o alergiach. Tu jest napisane, ze mozesz
tak dtugo chorowa¢, bo mylimy chorobe oskrzeli

z uczuleniem - ttumaczyta przejeta. - Szybko, chodz
do komputera!

Nie rozumiatem, co do tego miat komputer. Jak sie
okazato, rodzice dowiedzieli sie, ze jest taka strona
mAlergia.pl, na ktérej samemu mozna zrobic test

i dowiedziec sie, czy jest sie alergikiem. Z wynikami
poszliSmy do alergologa, ktéry potwierdzit to, co wyszto
w teScie komputerowym. Miatem uczulenie na kurz

i sier§¢ zwierzat.

.00
9 ....‘

)
0‘0

MmAlergia




10

Kota Teofila musieliSmy oddac kuzynce. Troche mi z tym
byto smutno, ale jak zrozumiatem, ze i tak nie mogtbym

go gtaskac ani przytulaé, to wolatem mu tego nie odbierac

i pozwoli¢, zeby ktos inny o niego dbat.

Z kurzem byto troche gorzej. Nikt go nie chciat przygarngc.
A zgarnac€ go tez nie byto tatwo. Odkurzacz, miotta, szmatka
nie dawaty rady. Trzeba byto znalez¢ sposéb na kurz i zrobi¢
niematg rewolucje w domu, w wyniku ktorej nie mamy juz
dywanéw, a moj pluszowy kon, Zorro, musi czasami wejs¢
do zamrazalnika... Tak, wiem, ze to dziwne, ale wszystko

wyjasnie na kolejnych stronach.
W ORRO
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No, ale co z tg supermocg? Przechytrzytem grupe
skérozartoczkdéw skrytych, czyli roztocze kurzu
domowego, ktore trudno wytropi¢. Gram znowu

z chtopakami w pitke i chodze do szkoty. | nie boje
sie zachorowag, bo juz wiem, co wtedy robic.

11
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ALFRCIA

Ale co to takiego?

Czasami najlepsza definicja jakiego$ zjawiska kryje sie
w samej jego nazwie. Alergia pochodzi od dwéch
greckich stow, ktérych sens oddaje istote tej choroby.




Alergia jest wiec rozumiana jako
nieprawidtowa reakcja organizmu, a méwigc
doktadniej uktadu odpornosciowego, czyli

wszystkich narzgdéw i komoérek, ktore dbaja o to,
by chroni¢ nas przed chorobami. ‘5

@ﬁ\ Alergie wywotujg tzw. alergeny, czyli ré6zne
e 4 substancje znajdujgce sie w otaczajgcym ludzi .
2t ?3; $rodowisku. Moga to byé pytki kwiatéw czy drzew,

! rézne skiadniijedzgnia, zwierzeta, kurz, kosmetyki
i leki.




Do niewtasciwych reakcji organizmu na alergeny
zalicza sie miedzy innymi: wysypke na skorze,
zatkany nos, pieczenie oczu, tzawienie, biegunke,

a takze problemy z oddychaniem.

To, w jaki sposob
alergeny przenikaja

do organizmu, pozwala :
nam rozroznic kilka / S
typow alergii: :




Wziewnq - alergen , wisi"

w powietrzu i wdychamy go przez
nos i usta. Przyktadowe alergeny
wziewne to: kurz, pytki roslin,
plesn, sier§¢ zwierzat.

Pokarmowq - alergen
zjadamy, mogg nim by¢ np.:
orzechy, czekolada, mleko,
jajka, cytrusy, chleb.

Na jad owadéw - alergenem
jest jad os, pszczbt, szerszeni,
ktéry dostaje sie do organizmu,
kiedy zostaniemy uzadleni.

-

Kontaktowq - alergen przenika do
organizmu przez skoére. Zazwyczaj ten
rodzaj alergii wigze sie z uczuleniem

na substancje, ktére sq w kosmetykach
albo z ktoérych zrobione sg zegarki,
kolczyki czy sprzgczka paska od spodni.

15



Gdy alergen zjawi sie w organizmie po raz pierwszy,
objawy raczej nie wystgpig. Na przyktad - po zjedzeniu
pierwszych w zyciu truskawek, niczego niepokojgcego
nie zauwazymy. Jednak uczulenie wtasnie mogto zaczac
sie rozwijac. Jesli tak sie stato, to kolejny kontakt

z alergenem (po jakim$ czasie) pokaze, ze Twoj organizm
reaguje na niego alergicznie.

Dlaczego tak sie dzieje? Przed pierwszg stycznoscia

z alergenem w uktadzie odpornoSciowym nie ma

jeszcze przeciwciat dla tego alergenu, czyli matych

czasteczek biatka, ktére potrafig oblepi¢ i unieruchomic

~Wroga" (w tym przypadku - alergen). Organizm zaczyna
wytwarzac przeciwciata dopiero po pierwszym

zetknieciu z obcg substancjg, jesli .

uzna jg - stusznie lub niestusznie - ;p - ==
za zagrozenie. W przypadku alergii /
- niestusznie.

Kiedy alergen dostaje sie do organizmu
po raz kolejny, przeciwciata, ktore
podrdzujg po organizmie na grzbietach
patrolujgcych cate ciato komérek zwanych
tucznymi, sg gotowe do unieszkodliwienia
,Wroga". Alergen przytgcza sie do nich,
co jest sygnatem do rozpoczecia bitwy.

¥



Bierze w niej udziat wiele r6znych komorek, ktore jako
amunicji uzywajg rozmaitych substancji chemicznych.
Najwazniejszg z nich jest - w przypadku alergii

- histamina. To ona odpowiada za wiekszo$¢ typowych
dla alergii objawow: swedzenie skory, katar czy trudnoSci
z oddychaniem.

Co nam robi histamina?
L komoérka tuczna
przecws{aala _k.{ — fpelna histaminy

wytapuja

alergeny _ J\

0

histamina

alergeny &
(np. pytek ~—

trawy) . ’

rozszerzenie
matych naczyn
krwiono$nych
powoduje obrzek,
np. wewnatrz nosa
(zatkany i ciekngcy
nos)

skora: swedzenie,
zaczerwienienie,
wysypka

skurcz oskrzeli
(trudnosci
w oddychaniu)

17
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ALERGENY
1 ALERGIE

Alergeny wziewne

Najpopularniejsze z nich to pytki roslin, ktore

niesione przez wiatr z tatwoScig dostajg sie do naszych
nosow, oczu i oskrzeli. Pojawiajg sie w zaleznosci

od pogody. Nie wystepujg przez caty rok, tak jak
zaliczane do tej grupy roztocze kurzu domowego,
sier§¢ zwierzat czy plesn.

Jesli zaczynasz kichac i tzawig Ci oczy, kiedy tylko
zaczng na wiosne kwitngc¢ rézne drzewa, to warto
zeby$ miat kalendarz pylenia roslin.

To absolutny niezbednik! Dzieki niemu bedziesz
wiedziat, kiedy i jak powiniene$ na siebie uwazac, zeby
unikng¢ nieprzyjemnych objawéw alergii. Kalendarz
podpowie Ci, jak duzo pytkow roslin jest w powietrzu
w danym miesigcu i ktéra roslina je produkuje.

Taki kalendarz, bardzo szczegdtowy, znajdziesz

na stronie mAlergia.pl

Czy wiesz, Zze w mieScie
jest cztery razy wiecej alergikéw niz na wsi?
Ma na to wptyw zanieczyszczenie powietrza.
Spaliny oblepiajg pytki roslin, ktére zamiast
opasc¢ na ziemie i przesta¢ nam zagrazac,
utrzymujqg sie dtugo w powietrzu.
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Mow poprawnie:
Jeden roztocz, dwa
yoztocze. Tak jak:
Jeden warkocz, dwa
warkocze.

JeSli zdarza ci sie kicha¢ w czasie odkurzania, moze

to by¢ sygnat, Ze jeste$ uczulony na roztocze kurzu
domowego - niewidoczne dla oka stwory z rodziny
pajeczakow. Niektdrzy nazywajq je skdérozartoczkami
skrytymi, poniewaz odzywiajg sie naszym naskorkiem

I sq niemozliwe do wytropienia bez mikroskopu. To z nimi
miatem najwiekszy ktopot. Chowaty sie w t6zku, firanach,
zastonkach, dywanach, meblach. ,,Roztocze uczulajg tym,
co wydalg ze swojego organizmu” - powiedziat mi lekarz.
Miat na mysli ich kupy, ale chyba nie chciat uzy¢ przy
mnie tego stowa. Przez roztocze mozna zachorowac

na alergiczny niezyt nosa, a nawet na astme.
Najbardziej dokuczaty mi jesienig i zimg, kiedy
wiaczaliSmy kaloryfery i zamykaliSmy okna.




Alergiczny niezyt nosa
Jakie alergeny wywotujg te chorobe?
pytki roslin roztocze

zwierzeta (Slina, mocz, ztuszczony naskorek, siersc)

plesh karaluchy  lateks

Jak objawia sie ta choroba?
kichanie tzawienie wodnisty katar
swedzenie, zaczerwienienie i zatkanie nosa
zaczerwienienie powiek dusznosci, Swiszczacy oddech

problemy ze snem kaszel
21



zamiast w lesie, to w domu

| nie chodzi tu o borowika czy maslaka. Te grzyby,
przed ktérymi chce cie ostrzec, nie majg nic wspélnego
ze zbieranymi w lesie. Mam na mys$li bardzo malehkie
grzyby, nazywane plesniq. Rozwija sie ona gtéwnie

w wilgotnych i ciemnych miejscach. Sprzyjajq jej takze
niewietrzone pomieszczenia, np. tazienka albo piwnica.
Atakujg brodzik, wanne, powstajg na Scianach.

PleSh ro$nie tez na zepsutym jedzeniu,
np. na gnijagcych owocach. Czasem
wyglada jak zwykty brud w réznych
ciemnych kolorach.




| z tym alergenem tez miatem ktopot. Kiedy moj kot
Teofil pojawiat sie blisko mnie, od razu zaczynatem
kaszle¢, a tzy naptywaty mi do oczu. Te objawy troche
stabty, kiedy nie krecit sie przy moich nogach, ale wcigz
nie czutem sie najlepiej.

Jak mi potem wyttumaczyt pan doktor, to nie tylko
sama siers¢ kota (psa, chomika czy konia) jest
alergenem, ale przede wszystkim to, co sie na niej
znajduje, np. Slina albo resztki jego
naskorka. Alergeny pochodzace

od zwierzat (zwtaszcza domowych)
unoszq sie w powietrzu i moga
by¢ przenoszone na ubraniach.
Musiatem sie rozstac z Teofilem,
co bardzo przezytem,

ale miatem tak silne objawy,

ze nie byto innego wyjscia.
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Astma oskrzelowa

Jakie alergeny wywotuja te chorobe?
ple$nie roztocze
zwierzeta (Slina, mocz, ztuszczony naskorek, siersc)

pytki roslin alergeny pokarmowe

Nie tylko alergeny moga wywotac u chorego na astme
napad dusznosci, ale takze:

gwattowna zmiana temperatury powietrza chemikalia

wysitek fizyczny infekcja uktadu oddechowego

dym z papierosa spaliny, smog lekKi

zdrowe
oskrzele

Jak objawia sie
ta choroba?

W czasie ataku astmy
zwezajq sie oskrzela,
a drogi oddechowe
przypominajg bardzo
waskie korytarze, przez
ktore trudno przechodzi
powietrze. NajczeSciej czujesz
wtedy:

dusznosci Swiszczacy oddech

kaszel ucisk w piersiach



Atopowe zapalenie skory

Co wywotuje te chorobe?
roztocze  plesn zwierzeta (Slina, mocz, ztuszczony naskorek, siersc)
pokarmy, np. jajka, mleko, orzeszki ziemne, skorupiaki
kosmetyki i Srodki czystosci
Czym objawia sie ta choroba?
wysuszenie i podraznienie skory zaczerwienienie

ucigzliwe swedzenie tuszczenie naskorka

grudkowata wysypka strupy w wyniku drapania skéry

Zmiany wystepuja
najczesciej w zgieciach
tokci i kolan, a takze
na twarzy i szyi.
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O tym, jak nie dac sie uzadli¢, przeczytasz
na stronie 48, a o tym, co zrobi¢, gdy do uzadlenia
dojdzie - na stronie 60.

Co wywotuje te chorobe?

Uzadlenie lub ugryzienie przez

nastepujgce owady:

Ose - owady te zazwyczaj zyjg w ziemi
(tatwo na nie nadepng¢) lub w gniazdach,

ktére buduja na strychach. Osy mogg
uzadli¢ niesprowokowane.

PSZCZOtA Pszczote miodng - jesli atakuje,

to tylko w obronie ula lub wtasnej.
Zadto pszczoty ma mate haczyki,
ktére sprawiajg, ze po ukaszeniu
zostaje ono wbite w skére

(z tego powodu pszczota umiera).

Szerszenia - jest dwa razy wiekszy
od osy, ale dwa razy mniej od niej zto$liwy.
Szerszenie zgdla w obronie gniazda.

e TRZMIEL

Trzmiela - istnieje az
15 gatunkow trzmieli.
Podobnie jak pszczoty,
trzmiele nie atakujg
ludzi bez powodu.




Czym objawia sie
ta alergia?

Reakcja  duzy, bolesny obrzek z zaczerwienieniem
miejscowa: (Srednica >0 cm), widoczny przez 24 godziny,
ktoremu towarzyszy swedzenie lub pieczenie

Reakcja miejscowa nie stanowi zagrozenia dla zycia, o ile
nie dotyczy okolicy gtowy, twarzy, szyi czy wnetrza buzi.
Wtedy obrzek np. jezyka lub gardta moze doprowadzi¢ do uduszenia!

Objawy uogoélnionej reakcji na uzadlenie:
wypukte bable swedzenie skory ostabienie lub niepokdj
obrzek rak i ndg ucisk w klatce piersiowej nudnosci, wymioty

biegunka bél brzucha | zawroty gtowy dusznosSci

&wiszczacy wydech | trudnoéci w méwieniu chrypka ostabienie

spadek cisnienia krwi
przy$pieszony i stabo wyczuwalny puls wstrzqs
andfilaktyczny
utrata przytomnosci, drgawki

27
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vy POKARMOWE

- co kryje czekolada, mleko albo jajka?

- wstrzqs
andafilaktyczny, strasznie niebezpieczny!




Choroba: Alergia pokarmowa
Co wywotuje te chorobe?

Najczesciej: Ale takze:
mleko krowie jajka soja pomidor zboza  seler
orzeszki ziemne i inne orzechy przyprawy cytrusy

ryby i skorupiaki gluten

Czym objawia si¢ ta choroba?

Objawy, ktore pojawiajg sie od paru minut do paru godzin od zje-
dzenia uczulajgcego produktu:

pieczenie w ustach ~ swedzenie skobry  wysypka  obrzek powiek, warg
kichanie wodnista wydzielina z nosa trudnoSci w potykaniu
chrypka duszno$¢  Swiszczacy oddech  bél brzucha

nudnosci, wymioty biegunka

spadek cisSnienia krwi
przy$pieszony i stabo wyczuwalny puls wstrzas
andfilaktyczny
utrata przytomnosci, drgawki

Objawy, ktére moga sie pojawi¢ znacznie p6zniej. Nawet po paru
dniach od zjedzenia uczulajgcego produktu:

przewlekta biegunka zmiany skérne kaszel (nawracajacy)

bél brzucha nudnosci i wymioty

29




Reakcje krzyzowe
miedzy alergenami

Alergia krzyzowa to jeden z bardziej przebiegtych
rodzajow alergii. Na czym polega jej chytros¢?

Na tym, ze mydli oczy uktadowi odpornoSciowemu,

ktory popetnia btagd w reagowaniu, gdy rézne alergeny
majq podobng budowe chemiczna. Przyktadowo

- u osoby uczulonej na pytek brzozy moga pojawic sie
po zjedzeniu jabtka nieprzyjemnie, a nawet grozne
objawy, takie jak: obrzek warg, pieczenie w ustach,
dretwienie jezyka, chrypka, obrzek podniebienia, gardta

i krtani.




na zéHo

biatym polu

banan lateks, brzoza, kiwi, melon, awokado

brzoza, bylica, trawy, seler, pomidor,

jabko, __brzoza, bylica, tra pC
gruszka ziemniaki, zboza, Sliwki, brzoskwinie, leszczyna

Sliwka, jabtko, gruszka, brzoza, bylica, trawy,
brzoskwinia zboza, orzechy (zwtaszcza ziemne)
pomarancza brzoza
gorek seler, melon, marchew

ziemniak (surowy) brzoza, jabtko, gruszka, pomidor, lateks

melon trawy, zboza, banan, ogorek, seler, marchew, lateks

mango seler, marchew, brzoza

lateks, banan, brzoza, bylica, trawy,

o

cebula

=
2

zboza, orzechy, mak, maka

Sliwka, brzoskwinia, bylica, soja,
groch, pomidor, lateks

orzechy ziemne

brzoza, leszczyna, bylica, brzoskwinia,

inne orzechy kiwi, Sliwka, mak, maka, sezam

e 9 @Qévfii@@i Y2

I maka zytnia, pszenna, trawy i zboza, orzechy, sezam,
Z OWSa ryz, mak, Kiwi

g b/

2y trawy i zboza, mgka (zytnia, pszenna, z owsa)
mieso wieprzowe

-}
@ €
X2
L
L ]

—w | Sézam

-« kasztan jadalny

@ skorupiaki

31



NA COTA

ALERCGIA?

Wykrycie choroby alergicznej nie jest tatwe. Lekarz musi
rozwigzac trzy zagadki:

n Czy Twoje dolegliwosci sq spowodowane
alergiq?

9 Jesli tak - to na co jestes uczulony?

e Czy to, na co jestes uczulony, moze rzeczywiscie
powodowac takie dolegliwosci, jakie masz?

Lekarz zada Ci wiele pytan, pamietaj, aby dobrze sobie
wszystko przypomniec i odpowiadac¢ szczerze. Takze Ty
mozesz pytac lekarza o wszystko, co dotyczy Twojego

zdrowia.
-

Py

32




Niektore pytania moga wydac Ci sie troche dziwne

- np. jaki kolor ma Twdj katar. Wbrew pozorom to bardzo
wazne, a odpowiedz pozwoli lekarzowi odroznié, czy
chorujesz na alergie, czy na przyktad na zapalenie zatok
spowodowane przez bakterie.

Po takiej rozmowie lekarz bedzie Cie badat. Zajrzy Ci

do gardta, obejrzy skoére, za pomocg stuchawek (lekarze
wolg nazywac je stetoskopem) sprawdzi, czy Twoje ptuca
wydajg prawidtowe odgtosy, gdy gteboko oddychasz.

Nie wszystko jednak da sie w ten sposéb wykryc.

A zwtaszcza ustali¢, na co wtasciwie jeste$ uczulony.
Lekarz wiec moze skierowac¢ Cie na specjalne badania -
testy skérne, pobranie krwi czy spirometrie, ktéra
polega na mocnym dmuchaniu do specjalnej rurki.

33
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1. Testy skorne

Jest kilka rodzajow tych testow. Jesli lekarz podejrzewa,
ze przyczyng Twojego uczulenia sg pytki roslin, siers¢
zwierzat, zyjace w kurzu roztocze lub jakie$ sktadniki
jedzenia, prawdopodobnie bedg to tak zwane testy
punktowe. Pielegniarka najpierw narysuje dtugopisem

na Twoim przedramieniu tabelke albo napisze tam kilka-
nascie liczb. Potem przy kazdej liczbie natozy kropelke
ptynu zawierajgcego inny alergen. Malenka, bardzo krotka
igietkg uktuje skoére pod kazdg z kropelek, tak by alergen
dostat sie do organizmu, ale bardzo ptytko. Nie martw sie,
ledwie to poczujesz. Po 15 minutach wszystko juz bedzie
widac¢ - zaczerwienienie i bgbel pojawig sie w miejscach,
w ktorych byty krople z alergenami, na ktore jestes
uczulony. Proste i logiczne, prawda?

Aby test naprawde pokazat, na co masz uczulenie,
przez co najmniej 7 dni przed jego przeprowadzeniem
nie mozesz zazywac lekdw przeciwalergicznych.
Lekarz na pewno wczesniej Ci o tym przypomni.




gSrzyby
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2. Badanie krwi

Nie mam Ci za zte, jesli nie przepadasz
za pobieraniem krwi. Prawie nikt tego nie lubi,
nawet dorosli. Ale jak trzeba, to trzeba.

Co takiego mozna znalez¢ we krwi osoby

z alerqgig? Przede wszystkich chodzi

o przeciwciata (konkretnie typu IgE), czyli mate,
zbudowane z biatka twory, ktoére pasujg do uczulajgcego
Cie alergenu (tak jak klucz pasuje do zamka). To catkiem
proste - jesli np. okaze sie, ze w Twojej krwi jest duzo
przeciwciat IgE pasujgcych do pytku brzozy, to znaczy,
ze jeste$ na ten pytek uczulony.

Przed badaniem krwi, ktére ma znalez¢ w niej przeciwciata,
nie trzeba przerywac brania lekdw na alergie. Fajna
sprawa, szczegodlnie u kogos, kto bez lekbw mogtby sie
poczu¢ naprawde Zle.



3. Spirometria,

czyli dmuchaj, ile sit w ptucach!

To bardzo wazne badanie, jesli lekarz podejrzewa,

ze alergia moze u Ciebie wystepowac w postaci astmy,
czyli choroby, w ktorej zwezeniu ulegajg oskrzela - rurki,
ktorymi wdychane powietrze ptynie do ptuc, a wydychane
w przeciwnym Kierunku. Spirometria pozwala sprawdzi¢
witasnie to - czy oskrzela nie sq zwezone. Zostaniesz
poproszony o bardzo mocne i szybkie dmuchniecie

w plastikowg rurke (podtgczong do specjalnego czujnika

i komputera). Brzmi prosto, prawda? Tak jest, ale pod
warunkiem ze sie do tego przytozysz. Dmuchaj z catych
sit! Inaczej to badanie nie bedzie

mie¢ sensu.

),
)e==
N\

Przed badaniem spirometrycznym
trzeba odpoczaé: nie biegaj i nie skacz
przez po6t godziny. Nie mozesz tez
przyj$¢ na badanie krétko po positku
- petny brzuch nie pozwoli Ci nabra¢
do ptuc tyle powietrza, ile trzeba.
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Jedni mowig, ze z alergii sie wyrasta. Inni, ze koniecznie
trzeba jg leczy€. Jeszcze inni, ze i tak do konca to sie jej
wyleczy¢ nie da. Kto wiec ma racje? Wszyscy po trochu!
Wyjasnie Ci to.

DoroSli r6znig sie od dzieci nie tylko wielko$cig i paroma
innymi cechami, ktore tatwo zauwazy¢, ale takze tym,
jak dziata system odpornosciowy, ktory najtatwiej
wyobrazi¢ sobie jako wielkg armie dobrze uzbrojonych
zotnierzy (komorek), zawsze w najwyzszej gotowosci

do odparcia ataku wroga (jak pamietasz, alergia polega
na atakowaniu przez te armie niegroznych czgstek

- np. pytku kwiatow, biatka mleka - tak, jakby byty
groznym wirusem czy bakterig).

Uktad odpornoSciowy dzieci rozwija sie i dojrzewa
stopniowo. Zdarza sie wiec, ze z czasem ta wewnetrzna
armia staje sie bardziej rozwazna i uczy sie, ze alergen
nie jest dla organizmu niebezpieczny. Wtedy objawy
uczulenia przestajg sie pojawia¢. Moze by¢ jednak
odwrotnie - objawy alergii mogg sie nasilac i z latami
stawac sie coraz bardziej dokuczliwe, a nawet grozne.
Problem w tym, ze trudno przewidzie¢, jak sprawy sie
potocza. Dlatego wtasnie alergie trzeba leczy¢.

Nie tylko po to, aby teraz czuc sie lepiej i mdc robic
wszystko, co robig zupetnie zdrowe dzieci, ale takze
dlatego, ze im mniej objawow teraz, tym mniejsze
zagrozenie, ze w przysztosci bedzie jeszcze gorzej.



¥
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Co wiec oznacza, ze alergii nie da sie catkiem ,
wyleczy¢? Nie da sie zupetnie pozbawi¢ organizmu
sktonnosci do reagowania alergig na pewne substancje.
Mozna jednak zrobic¢ catkiem sporo, aby objawy
uczulenia nie pojawiaty sie, a jesli juz muszg, to aby
byty jak najstabsze. Jak sie to robi?

Na trzy sposoby:
- unikanie tego, co wywoltuje

. objawy dlergii

#7%  zazywanie przepisanych
przez lekarza lekow
przeciwuczuleniowych

&

oraz odczulanie

= Szczegoblnie

"o pierwszym Zitych =
sposobow mam'Ci =

naprawde sporo

do opowiedzenia.



UNIKANIE

alergenow

Unikanie tego, co Cie uczula, czyli alergendw, jest
najwazniejsze. Nie tylko dlatego, ze brak kontaktu

z alergenem to brak objawow. Takze dlatego, ze przy
braku alergenu choroba alergiczna nie postepuje,
czyli nie pogtebia sie i nie nasila.

Niektorych alergenéw uniknac jest dosc¢ tatwo.

Masz alergie na krewetki - nie jesz krewetek. Proste.

Niekoniecznie takie proste!
Pamietaj o alergiach krzyzowych
(str. 30) oraz o $ladowych ilosciach
alergenow tam, gdzie nikt sie ich
hie spodziewa (str. 50).
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Znacznie trudniej jest unika¢ alergenéw wziewnych,
ktore dostajg sie do wnetrza ciata wraz z wdychanym
powietrzem, a juz szczegoOlnie tych, ktére sq praktycznie
w kazdym mieszkaniu, jak np. roztocze kurzu domowego
czy pleSnie. Zwtaszcza ze oddychaé¢ musimy przez caty
czas, czy nam sie to podoba, czy nie.

Jednak i tu nie jesteSmy bez szans. Wspdinym
wysitkiem wszystkich domownikd4w mozna sprawic,
ze roztoczy i plesni bedzie w mieszkaniu znacznie
mniej. Oto kilka przyktadowych rzeczy, ktére moga
zrobi¢ dorosli, z ktérymi mieszkasz (w niektdrych
czynnosciach mozesz im pomaoc):

10}
O O o ® Posciel, w ktoérej Spisz,

powinna by¢ czesto prana,
koniecznie w temperaturze
powyzej 55°C. Tak samo
trzeba prac pluszowe
zabawki (mozna je tez
mrozi¢ w zamrazalniku).




® Mieszkanie trzeba
czesto wietrzyc.

@ Nie odkurzaj sam (dobra wiadomosg¢,
prawda?), a inni niech robig to, kiedy
nie ma Cie w domu. Dobrze, jesli
uzyjq odkurzacza ze specjalnym
filtrem dla alergikdéw. Kurz z pétek
wyciera¢ nalezy Sciereczkg wilgotng,

a nie sucha.
® Dywany, wyktadziny, a takze
firanki i zastony to siedlisko kurzu
i innych alergen6éw. Najlepiej
bytoby catkiem sie ich pozbyg¢,
— przynajmniej z pokoju, w ktérym

Spisz.

@ Jesli jestes uczulony
na plesnie, w Twojej
sypialni nie powinno by¢
doniczek z ziemia.
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® Jesli zauwazysz gdzie$ plesn
(np. w tazience pod prysznicem
lub w umywalce), pokaz jg
dorostemu, ktéry szybko zrobi
Z nig porzadek.

® Nie trzymaj ksigzek 10
na wierzchu, ale o,
w zamknietych szafkach. |

B

® Nie pozostawiaj na stole warzyw

i owocow - szybko wyrosnie na nich
plesn, cho¢ poczatkowo nie bedzie
jej wida¢ gotym okiem. Wtasciwym
dla nich miejscem jest lodowka.

® Resztki jedzenia i inne
kuchenne odpadki to
idealne miejsca dla plesni.
Smieci trzeba wiec wynosi¢
jak najczescie;.
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Nie jest fajnie, gdy okazuje sie, ze objawy alerqii
wywotuje sier§¢ mieszkajagcego z nami pod jednym
dachem zwierzecia - kota, psa czy Swinki morskie;j.
Wiem co$ o tym... Dtugo chodzitem smutny po tym,
jak musieliSmy odda¢ mojej kuzynce kota Teofila.
Czasem jednak jest to jedyne wyjScie, albo - jak to
nazwata moja mama - mniejsze zto.

Jesli jednak zwierzak musi pozosta¢ w domu, mozna

zastosowac pare sztuczek, dzieki ktérym jego siersci

bedzie po prostu mniej:

® nie wpuszczac
zwierzecia do sypialni
alergika

@ czesto je kgpaé




@® usuwac siers¢ :
z miekkich mebli W
i ubran

® zrezygnowact
z dywanow
i wyktadzin

® reqularnie odkurzaé
(najlepiej odkurzaczem
z filtrem)

n
>

<

® zmienia¢ ubrania przed
wyj$ciem z mieszkania, :
przynajmniej poza dome
zminimalizowac¢ kontak
zwierzecymi alergenam




Troche tatwiej unika¢ mozna pytkow roslin. W wielu
miejscach w Internecie, w tym na stronie mAlergia.pl,
znajdziesz tzw. kalendarze i mapy pylen. Pokazujg one,
gdzie i kiedy w powietrzu fruwa najwiecej pytkow tej
rosliny, na ktorg jestes$ uczulony. Majgc takg informacje,
mozna sprébowac tak zaplanowac wyjazdy i wycieczki,
aby nie znalez¢ sie w ,,niewtaSciwym miejscu

o niewtasciwym czasie". Niestety, nie zawsze ten
sposbdb bedzie pomocny.

WiekszoS¢ roslin wytwarzajacych alergizujace pytki
rosnie w catej Polsce, af;:-‘"’choéby z powodu Twoich
obowigzkow szkolnychf,ézy braku urlopu rodzicow
- trudno jest uciec od pytkéw na drugi koniec kraju
poza wakacjami. \




Ale spokojnie - zdradze Ci pare sztuczek, dzieki
ktorym pytkom bedzie o wiele trudniej Cie dopasc¢.
Kiedy pylg rosliny, na ktére masz uczulenie: ?

® Nie wychodz z domu, jesli
nie jest to konieczne.

® Na spacery
wychodz
po deszczu.

® Pokdj wietrz
tylko noca.

BN
\M

® Po powrocie do domu
wez prysznic (lub przy-
najmniej umyj twarz, oczy
i nos) i zmien ubranie.

® Jesli objawy sg silne
- wychodzac z domu
zaktadaj okulary ochronne,
a nawet maseczke
zastaniajgcq nos i usta.
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Skuteczne unikanie tego, co nas uczula, to czasami
sprawa zycia lub $mierci. Bez watpienia jest tak @ -

w przypadku alergii na jad owadéw. Dla osoby uczulonej < &
uzadlenie przez ose, szerszenia czy pszczote moze sie &

naprawde bardzo Zle skonczy¢. Unikanie a
i niedraznienie tych owadoéw to podstawal! -

Pamietaj wiec:

® Nie spaceruj boso po trawie
(czesto mieszkajg w niej osy).

"«"“ @ Nie zblizaj sie do uli i gniazd
o 0s czy szerszeni.




8 L€
‘&“‘" - & N e". Nie draznij owadow, jesli
Y

% q@&é = "'{" znalazty sie blisko Ciebie.

‘d_* A ﬁeﬂ'_/ Nie podskakuj, nie wymachuj

& % .g» «  inie krzycz. Staraj sie
_ 44? zachowac spoko;j.

o€ &
&

——

| S
-
 ——

@ Postaraj sie nie jesé lodéw czy
stodyczy (i wszystkich innych
rzeczy, ktére mogg przyciggacé
owady) na otwartym powietrzu.

@® Nie pij stodkich napojoéw
wprost z puszki lub

Z ciemnej czy zastonietej
etykietami butelki,
poniewaz bardzo tatwo

nie zauwazyc¢, ze do Srodka
wpadta osa. A jesli - wraz
z piciem - ten grozny owad
trafi do Twojej buzi, moze
by¢ naprawde, ale to
naprawde Zle (takie co$
moze zabi¢ nawet osobe
bez alergii na jad owadow!).
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Jesli chorujesz na alergie pokarmowaq, zapewne
dobrze wiesz, czego jeS¢ nie powinienes. Wspotczuje,
jesli jest to co$, co bardzo lubisz (np. moj kolega

z klasy uwielbia masto orzechowe, ale jest na nie
uczulony, biedak). Badz jednak bardzo ostrozny i czytaj
sktad produktéw, ktére zamierzasz zjeS¢. Czasem
mozna sie niezle zdziwi¢, na przyktad, gdy okazuje sie,
ze - zgodnie z informacjg na etykiecie - puszka
sardynek w oleju ,,moze zawiera¢ Sladowe iloSci mleka,
soi i orzeszkéw ziemnych". Cho¢ Sladowe iloSci

to naprawde bardzo mato, dla kogos$ z ciezka alergia
moze to by¢ wystarczajgco duzo, aby pojawity sie
objawy. Taka juz natura reakcji alergicznej - wystarczy
malenka iskierka, aby rozpetat sie wielki pozar.




Niewazne, na co masz alergie i jak sie ona objawia.
W kazdym przypadku powiniene$ unika¢ dymu
papierosowego, bo wdychanie go moze zaostrzy¢
objawy wszystkich rodzajéw uczulen.

Nie chodzi mi o to, aby$ sam

nie zaczat pali¢, bo wiem,
ze na to jeste$ za madry,
ale wystrzegaj sie
takze dymu
wydychanego
przez palgcych
papierosy.



Alergicy przyjmujg kilka réznych rodzajéw lekow.

Ich zadaniem jest ztagodzenie objawdw (np. nos bedzie
mniej zatkany, rzadziej bedziesz kicha¢, skoéra bedzie
mniej swedzie€ itp.) i zapobieganie ich pojawianiu sie.
Niektore leki dziatajg bardzo szybko i mocno - stosuje
sie je, gdy objawy alergii stajg sie bardzo ciezkie,

np. w czasie ataku astmy.

Z kolei dziatanie innych trudno jest zauwazy¢ na co
dzien, ale tez sq bardzo wazne, poniewaz sprawiajg,

ze choroba nie rozwija sie.

l7 Leki to nie zarty. Mozna sobie
zaszkodzi¢ zarbwno biorac ich
wiecej, niz zalecit lekarz, jak
I zapominajgc o zazyciu lekarstwa,
J [ ktore powinniSmy przyjmowac
U-)ez \€K| regularnie. W przypominaniu
0 porze zazycia lekbw zwykle
ocni sg rodzice, mozesz ich
wesprze¢, instalujgc
martfonie jedng z wielu
h apek-przypominaczek.

o2 e,



PAMIETAJ: Nie zazywai
lekow bez wiedzy rodzicow
lub opiekunow!

Sq leki, ktére przy pewnych typach
alergii zawsze powiniene$ miec przy
sobie.

Jesli masz astme - zawsze
no$ ze sobaginhalator z lekiem
rozszerzajacym oskrzela.
Kiedy i jak go stosowac

- wyttumaczy Ci lekarz.

Jesli jeste$ uczulony

na jad owadow,
powiniene$ mieC specjalny
zestaw ,ratunkowy”,

w ktorym najwazniejszg
rzeczg jest tatwa do
samodzielnego uzycia
strzykawka z adrenaling.
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ODCZULANIE

Na poprzedniej stronie pisatem Ci, jak wazne i pomocne
sg dla alergika leki. Niektére z nich naprawde moga
uratowac zycie w razie ataku ostrych (czyli nagtych

i bardzo silnych) objawdw uczulenia. Jednak alergia

to dziwna choroba i zwykte leki nie sg w stanie usungc¢
jej przyczyn. Na szczeScie jest wyjatek - odczulanie.

Jak to dziata? Za pomocga superspecjalnych szczepionek,
mozolnie przekonujemy systemy obronne organizmu, ze
dany alergen nie jest wrogiem, ktérego trzeba atakowac,
ale niegrozng substancjg, ktéra najlepiej ignorowac.
Dziwne, prawda? Zupetnie odwrotnie niz w przypadku
szczepionek przeciwko chorobom, ktérych zadaniem jest
nauczy¢ organizm, ze dany wirus czy bakteria to intruz

i trzeba go zniszczy¢. Dlatego wtasnie nazywam
szczepionki stuzgce do odczulania ,,superspecjalnymi".

W organizmie, podobnie jak w zyciu, nie jest tatwo ot

tak przekona¢ kogos, ze wrdg to nie wrdg, ale przyjaciel.
Wymaga to czasu. Podobnie jest z odczulaniem. Wymaga
ono wiele cierpliwoSci, bo szczepionki przyjmowac
trzeba przez kilka lat. Ale spokojnie, spokojnie - nie
codziennie. Zwykle raz na 4-6 tygodni. Da sie wytrzymac.

Szkoda, ze kazdy alergik moze skorzystac z tej metody.
Odczulani jlepiej sprawdza sie w leczeniu alergii

na jad owadow oraz u 0séb z uczuleniem na alergeny
wziewne i ch 2rgiczny niezyt nosa lub astme
oskrzelowa. gii pokarmowych,
odczulanie r iwe (ale naukowcy
ciezko pra¢ /10).

. ®




Jesli jestes odczulany:

@® Po podaniu szczepionki pozostan dla bezpieczenstwa
w przychodni co najmniej 30 minut. To bardzo wazne,
bo w tym czasie moggq sie pojawi¢ niebezpieczne
i gwattowne skutki uboczne. Lepiej, aby by¢ wtedy
w poblizu lekarza i pielegniarki. Nie lekcewaz tego,
nawet jeSli szczepionke miate$ juz podawang wiele razy
i nigdy nic ztego sie nie dziato.

® Zgtaszaj rodzicom wszelkie dolegliwosci, jakie pojawiajg
sie po podaniu szczepionki. Powiedz tez o nich lekarzowi
podczas kolejnej wizyty.

® Unikaj wysitku fizycznego po podaniu szczepionki.
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czyli pierwsza pomoc

Alergia to przebiegta choroba. Objawy pojawiajg sie,
znikajg, nasilaja sie, stabna. Na co dzieh sq mniej lub
bardziej ucigzliwe, ale zwykle jako$ da sie wytrzymac.
Czasami po kontakcie z alergenem objawy uczulenia
bardzo szybko przybierajg na sile. Robi sie wtedy
groznie. Bardzo groznie. Taki chory wymaga
pomocy lekarza, ale zanim zjawi sie karetka, trzeba
udzieli¢ mu pierwszej pomocy. Powinien zrobic to
kto$ dorosty, jednak jeSli akurat nikogo takiego nie
ma, a jedyng osobg w poblizu jeste$ Ty - nie wpadaj
w panike i sprébuj pomoc alergikowi w tarapatach.

Dam Ci pare wskazowek, co mozesz
w takiej sytuacji zrobic.

Postaraj sie dowiedzie¢ od alergika, co sprawito,

ze znalazt sie w sytuacji zagrazajacej jego zdrowiu,
a nawet zyciu. Inaczej bedziemy pomagac¢ komus,
kto od lat choruje na astme oskrzelowg i inaczej
komus$, kogo uzadlita osa.



i ] // / 1

,g:"-

1'“ (""; H:
Jak wezwaé pomoc?

h W catej Europie pomoc medyczng mozna wezwacg,
dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub na pogotowie
ratunkowe pod numer 999. Potgczenia na te numery
sq bezptatne i mozna je wykonac przy braku Srodkow

\ na karcie telefonu komérkowego, a nawet z telefonu
U bez karty SIM. Pamietaj, zeby doktadnie odpowiadac
\\ na pytania osoby, ktéra odbierze telefon alarmowy.

Rozmowe mozna zakonczy¢ dopiero, gdy upewnisz sie,
ze twoje zgtoszenie zostato przyjete i na miejsce
zostanie wystana pomoc.
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1. ATAK ASTMY

Kiedy pojawi sie atak dusznosci, chory powinien przyjac
lek wziewny, czyli wdychany ze specjalnego inhalatora.
Nawet do 10 razy w odstepach co minute. NajczeSciej
przerywa to atak astmy i zagrozenie mija. Jesli jednak
nie minie - nalezy wezwac¢ pogotowie, poniewaz to moze
by¢ ciezki napad dusznosci.

Wystqgpienie ktoregokolwiek z ponizszej listy

objawow w czasie ataku astmy oznacza koniecz-

nos¢ natychmiastowego wezwania pomocy:

® zaburzenia Swiadomosci (z chorym nie ma normalnego
kontaktu, wydaje sie, jakby nie rozumiat, co do niego
mowisz, moze wyglada¢, jakby miat zasnac albo
zemdle(),

......

. ust i nosa),

skora zlana zimnym potem,

trudnosci w méwieniu - przerwy po kazdym stowie,
widoczne trudno$ci w oddychaniu - choremu
rozszerzajg sie i zwezajg dziurki w nosie.

Co robic w czasie oczekiwania na
przyjazd lekarza lub ratownika do
chorego z ciezkim atakiem astmy?



4

® Zachowaj spok01 VO P
® Jesli znamy powdd, ktory wyw

(np. bardzo zakurzone otoczenie), to naIezy nakfoni¢ }

chorego, aby oddalit sie z tego miejsca, jesli jest

w stanie. o e s

® Sprawdz, czy chory ma przy sobie inhalator z lekiem
rozszerzajgcym oskrzela. Moze trzeba bedzie poméc
mu go znalez¢ lub przyniesc.

® Zapewnij choremu dostep do Swiezego powietrza,
pod warunkiem ze réznica temperatury na zewnatrz
i w pomieszczeniu, w ktérym jestescie, nie jest duza.

@ Dopodki nie przybedzie pomoc, nie zostawiaj chorego
sameqgo.
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2, REAKCJE ALERGICZNE
NA JAD OWADOW

Reakcja uczuleniowa po uzgdleniu osy czy pszczoty
moze by¢ widoczna w miejscu ukgszenia/uzadlenia
(tak zwana reakcja miejscowa) lub alergik moze jg
odczu¢ w catym organizmie (np. goragczka, wysypka,
zawroty gtowy - to tak zwana reakcja ogélna).

JeSli owad uzadlit we wnetrzu jamy ustnej, np. w jezyk,
natychmiast nalezy wezwa¢ pomoc. Opuchlizna jezyka
czy gardta moze zakonczy¢ sie tragedig (nawet u osoby
nieuczulonej!).

Osoby, ktore wiedzg, ze majg alergie na jad owadow,
powinny mie€ przy sobie zestaw pierwszej pomocy,
ktory zawiera leki przeciwalergiczne oraz - co naj-
wazniejsze - adrenaline w strzykawce automatycznej,
ktora umozliwia tatwe i szybkie wstrzykniecie

tego leku nawet przez ubranie.

Co robic?

@ Upewnij sie, czy miejsce jest bezpieczne - czy w poblizu
nie znajduja sie ule lub gniazdo os czy szerszeni.

@® W przypadku uzadlenia przez pszczote nalezy jak naj-
szybciej usungc z ciata alergika zadto owada - przez jego
podwazenie (np. paznokciem). Zadta nie nalezy uciskaé,
chwytac peseta ani ,,wykreca¢" - moze to spowodowac
wyciek dodatkowej ilosci jadu do naszego organizmul.

@ Jesli to mozliwe, przemyj miejsce ukaszenia duzg iloscia
wody i mydtem.
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® Przyt6z zimny oktad (np. worek z lodem
owiniety w suchy recznik) na 20 minut. Niska
temperatura zapobiega rozprzestrzenianiu sie
jadu wraz z krwig do catego organizmu.

@® Obserwuj osobe uzgdlong, nie pozostawiaj jej same;.
W razie pogarszania sie jej samopoczucia - wezwij pomoc.

® Wezwij pomoc, jesli do uzadlenia doszto w okolice szyi,
twarzy lub wewnatrz jamy ustne;j.

® Wezwij pomoc, jesli pojawia sie wymienione na str. 27
objawy uogolnionej reakcji na uzgdlenie, poniewaz
ukaszonemu grozi Smiertelne niebezpieczenstwo
- wstrzqs anafilaktyczny. W takim przypadku postepuj
zgodnie ze wskazobwkami na nastepnej stronie.
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3. WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY

Wstrzgs anafilaktyczny to najbardziej niebezpieczny
rodzaj reakcji alergicznej. Zwykle pojawia sie nagle
(krétko po kontakcie z alergenem) i przebiega
gwattownie. Podczas wstrzgsu dochodzi do spadku
ciSnienia krwi oraz do innych niespodziewanych

i groznych objawdw, takich jak np. powazne problemy
z oddychaniem, drgawki i utrata przytomnosci.

Cho¢ wstrzas pojawia sie szybko, zwykle poprzedzajg
go tagodniejsze objawy anafilaksji: zaczerwienienie

i swedzenie skory, wysypka, obrzek twarzy (warg,
powiek, uszu), wodnista wydzielina z nosa.

Niedtugo pdzniej mogq dotgczyC sie powazniejsze
objawy: trudnos$ci w przetykaniu (uczucie ,,guli w gar-
dle"), chrypka, nadmierne pocenie sig, bole brzucha,
nudnos&ci, uczucie gorgca i ostabienia, zawroty gtowy,
coraz szybsze i coraz stabiej wyczuwalne tetno,

a w koncu - utrata przytomnosci.

Co robic?

0 Natychmiast wezwij pomoc!




9 Pomo&z choremu przerwac kontakt z alergenem
(np. usunat z ust resztki pokarmu, wyjac¢ ze skory zadto
pszczoty).

o e Jesli chory ma przy sobie adrenaline w strzykawce
lub automatycznym wstrzykiwaczu - powinien jg sobie
wstrzykna€. Jesli sam nie jest w stanie tego zrobi¢ albo
stracit przytomnosS¢ - zréb to za niego - najlepiej
w przednio-boczng czes$¢ uda (taki zastrzyk mozna
wykona¢ nawet przez spodnie).

Q Do czasu przybycia pomocy nie pozostawiaj chorego
sameqgo.

6 Nie wolno podawa¢ mu nic do picia.

@ Utdz go w pozycji lezacej, na plecach, z nogami lekko unie-
sionymi do gory. Jednak jesli jest przytomny, a wystepuja
objawy utrudnionego oddychania - lepiej, aby siedziat.

a Jesli zacznie wymiotowac, nalezy utozy¢ go na boku.

QW razie utraty przytomnosci i braku oddechu - nalezy
rozpoczac€ reanimacje.

Wstrzas anafilaktyczny jest
stanem bezposredniego
zagrozenia zycia. Nie zwlekaj
Z wezwahniem pomocy!
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Jak nie wpas¢ w putapke?

Alergie trudno jest od razu rozpoznac. Gtéwnie dlatego,
ze podszywajg sie pod przeziebienie albo inne choroby.
Kiedy odwiedzatem kolejnych lekarzy, bo nie pomagaty
mi zadne antybiotyki, tracitem po kolei cierpliwos¢,

site i nadzieje. W czasie kazdej wizyty rodzice i ja od
razu mowiliSmy, ze katar, kaszel i inne objawy nie chca
ustapi¢, bo poprzedni lek widocznie byt za staby

I potrzebujemy innego.

Teraz mysle, ze troche winy byto po naszej stronie,

bo nie informowaliSmy doktadnie lekarzy o objawach

i upieralismy sie, ze to na pewno zapalenie oskrzeli.
GdybySmy szczegobtowo opisali wszystko, co mi dolegato
i zadawalibySmy wiecej pytan, moze szybciej udatoby sie
odkry¢, ze mam alergie na kurz i siers§¢ Teofila.

Jesli styszysz od innych:

Zawsze na wiosne
masz stabszg
odpornosé, trzeba
dac ci antybiotyk...

Znowu masz katar?
Dopiero miesigc temu
z niego wyzdrowiate$!

Ciggle w nocy
kaszlesz,

trzeba kupic
ci syrop!

powiedz: Ej, a moze to alergia?! | popros rodzicow
o wspolne wypetnienie testu na stronie mAlergia.pl.



Nie jest to taki test jak w szkole. Pytania nie sg trudne.
Autorzy (a s nimi polscy naukowcy, specjalisci od alergii)
tak je utozyli, aby kazdy byt w stanie odpowiedziec.

Test nie ocenia Twojej wiedzy, ale to, czy mozesz miec
jakas alergie. Wynikiem nie jest ocena, ale rekomendacja,
czyli porada, co trzeba dalej zrobic.

Jesli trzeba udac sie do alergologa, system podpowie,
gdzie w okolicy przyjmuje taki specjalista. Bedzie tez
mozna wydrukowac¢ wynik Twojego testu w wersji dla
lekarza - zabierz wydruk, idgc do przychodni, dzieki
temu o niczym waznym nie zapomnisz, a lekarz otrzyma
duzo waznych informacji.

Do rozpoczecia testu
potrzebne bedzie hasto:

ABCALERGII
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Diugo bytem uwieziony w putapce
alerqii, ale szczeSliwie z niej uciektem.
Udato mi sie unikng¢ niebezpiecznych
chorob, takich jak astma oskrzelowa

i choroby ptuc, ktére potrafig skrocic
zycie o wiele lat. Te grozne schorzenia
pojawiajg sie, gdy alergia jest
lekcewazona, albo gdy jest leczona
jak choroby wymagajgce
antybiotykéw czy przeziebienie.










